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I LABORATORI DI SUPPORTO ALLO STUDIO, organizzati da AID Sezione di Grosseto, 
si pongono come obiettivo principale quello di rendere consapevole ogni studente rispetto ai 
propri  processi  cognitivi  al  fine  di  sviluppare  strategie  di  autoregolazione  e  mediazione 
cognitiva  ed emotiva,  per  strutturare  un metodo di  studio  personalizzato,  efficace  e  che 
consenta, nel tempo, l’autonomia nello studio.

Avere  una  corretta  percezione  di  sé  stessi  e  dei  propri  punti  di  forza  o  di  debolezza  è 

fondamentale per ottenere una positiva immagine di sé e quindi buoni livelli di autostima, 

autoefficacia e un positivo stile di attribuzione interno. Questo può portare ad avere una 

buona motivazione ad apprendere e quindi ad ottenere risultati ottimali.

METODOLOGIA

I Laboratori sono strutturati secondo modalità del Ciclo di Apprendimento Esperenziale, che 

mira a promuovere l’attivazione cognitiva degli allievi, sul modello utilizzato dal 2009 presso il  

Centro DAS di  Livorno,  istituito dal  Comune di  Livorno in  collaborazione con AID Sezione 

Livorno

 OBIETTIVI GENERALI ATTESI

 Migliorare il processo formativo degli allievi mediante lo sviluppo delle abilità

 Stimolare il soggetto all’autoanalisi sulle competenze

 Rendere l’allievo efficace ed autonomo nell’approccio allo studio e all’organizzazione 

dei momenti di studio

 Migliorare l’autostima

 Conoscere strategie e strumenti idonei (informatici e non) all’apprendimento 

CALENDARIO E SEDI DEI LABORATORI

Laboratori: 1 a settimana nei giorni di venerdì o sabato (a settimane alterne a Gavorrano e 

Scarlino).

Le  sedi  dei  laboratori  verranno  definite  successivamente  in  base   al  numero  e  alla 

provenienza degli studenti iscritti.
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